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MATRIZ CURRICULAR 

ANO LETIVO 2019/2020 ENSINO PROFISSIONAL 

TÉCNICO/A DE DESPORTO 

 

CURRÍCULO CARGA LETIVA ANUAL 

COMPONENTE DISCIPLINAS 1º ANO | HORAS 

Sociocultural 

Português 100 

Inglês Continuação 65 

Área de Integração 66 

Tecnologias da Informação e da Comunicação 100 

Educação Física 58 

Científica 

Matemática 68 

Estudo do Movimento 68 

Psicologia 0 

Tecnológica 

Atividades de Fitness - Ginásios e Health Clubs 175 

Desportos Coletivos e Individuais 250 

Fundamentos Desportivos 125 

Formação Específica - Futebol 0 

Formação em contexto de trabalho 0 

Total: 1075 

 

AVALIAÇÃO: Quantitativa (0 a 20) 

 

ENQUADRAMENTO LEGAL: 

- Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de julho 

- Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho 

- Portaria n.º 235-A/2018, de 23 de agosto  
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MATRIZ CURRICULAR 

ANO LETIVO 2019/2020 ENSINO PROFISSIONAL 

TÉCNICO/A DE ELETRÓNICA, AUTOMAÇÃO E COMANDO 

 

CURRÍCULO CARGA LETIVA ANUAL 

COMPONENTE DISCIPLINAS 2º ANO 
HORAS 

3º ANO 
HORAS 

Sociocultural 

Português 120 100 

Inglês Continuação 89 66 

Área de Integração 88 66 

Tecnologias da Informação e da Comunicação 0 0 

Educação Física 54 28 

Científica 
Matemática 86 116 

Física e Química 82 46 

Tecnológica 

Automação e Comando 150 150 

Eletricidade e Eletrónica 100 0 

Instalações e Telecomunicações em Edifícios 75 25 

Sistemas e Tecnologias 75 50 

Formação em contexto de trabalho 210 390 

Total: 1129 1037 

 

AVALIAÇÃO: Quantitativa (0 a 20) 

 

ENQUADRAMENTO LEGAL (2º ANO): 

- Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de julho 

- Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho 

- Portaria n.º 235-A/2018, de 23 de agosto 

 

ENQUADRAMENTO LEGAL (3º ANO): 

- Decreto-Lei n.º 139/2012, de 5 de julho 

- Portaria n.º 74-A/2013, de 15 de fevereiro, com as alterações introduzidas pela Portaria n.º 165-B/2015, 

de 03 de junho  
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MATRIZ CURRICULAR 

ANO LETIVO 2019/2020 ENSINO PROFISSIONAL 

TÉCNICO/A DE ELETRÓNICA, AUTOMAÇÃO E COMPUTADORES 

 

CURRÍCULO CARGA LETIVA ANUAL 

COMPONENTE DISCIPLINAS 2º ANO 
HORAS 

3º ANO 
HORAS 

Sociocultural 

Português 120 100 

Inglês Continuação 89 66 

Área de Integração 88 66 

Tecnologias da Informação e da Comunicação 0 0 

Educação Física 54 28 

Científica 
Matemática 86 116 

Física e Química 82 46 

Tecnológica 

Automação e Computadores 125 125 

Eletricidade e Electrónica 50 75 

Sistemas Digitais 75 25 

Tecnologias Aplicadas 125 0 

Formação em contexto de trabalho 210 390 

Total: 1104 1037 

 

AVALIAÇÃO: Quantitativa (0 a 20) 

 

ENQUADRAMENTO LEGAL (2º ANO): 

- Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de julho 

- Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho 

- Portaria n.º 235-A/2018, de 23 de agosto 

 

ENQUADRAMENTO LEGAL (3º ANO): 

- Decreto-Lei n.º 139/2012, de 5 de julho 

- Portaria n.º 74-A/2013, de 15 de fevereiro, com as alterações introduzidas pela Portaria n.º 165-B/2015, 

de 03 de junho  
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MATRIZ CURRICULAR 

ANO LETIVO 2019/2020 ENSINO PROFISSIONAL 

TÉCNICO/A COMERCIAL 

 

CURRÍCULO CARGA LETIVA ANUAL 

COMPONENTE DISCIPLINAS 1º ANO 
HORAS 

2º ANO 
HORAS 

3º ANO 
HORAS 

Sociocultural 

Português 100 120 100 

Inglês Continuação 65 89 66 

Área de Integração 66 88 66 

Tecnologias da Informação e da Comunicação 100 0 0  

Educação Física 58 54 28 

Científica 
Matemática 98 86 116 

Economia 104 96 0 

Tecnológica 

Comercializar e Vender 225 125 75 

Comunicar no Ponto de Venda 100 50 50 

Organizar e Gerir a Empresa 175 100 75 

Comunicar em Inglês 0 100 50 

Formação em contexto de trabalho 0 210 390 

Total: 1091 1118 1016 

 

AVALIAÇÃO: Quantitativa (0 a 20) 

 

ENQUADRAMENTO LEGAL (1º e 2º ANOS): 

- Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de julho 

- Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho 

- Portaria n.º 235-A/2018, de 23 de agosto 

 

ENQUADRAMENTO LEGAL (3º ANO): 

- Decreto-Lei n.º 139/2012, de 5 de julho 

- Portaria n.º 74-A/2013, de 15 de fevereiro, com as alterações introduzidas pela Portaria n.º 165-B/2015, 

de 03 de junho  
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MATRIZ CURRICULAR 

ANO LETIVO 2019/2020 ENSINO PROFISSIONAL 

TÉCNICO/A DE GERIATRIA 

 

CURRÍCULO CARGA LETIVA ANUAL 

COMPONENTE DISCIPLINAS 1º ANO 
HORAS 

2º ANO 
HORAS 

3º ANO 
HORAS 

Sociocultural 

Português 100 120 100 

Inglês Continuação 65 89 66 

Área de Integração 66 88 66 

Tecnologias da Informação e da Comunicação 100 0 0 

Educação Física 58 54 28 

Científica 

Biologia 69 31 0 

Estudo do Movimento 68 62 70 

Psicologia 104 96 0 

Tecnológica 

Laboratório de Animação Sociocultural 125 125 100 

Promoção, Educação e Cuidados de Saúde no Idoso 125 100 100 

Psicossociologia de Envelhecimento 75 75 100 

Tecnologias Aplicadas à Saúde 100 50 50 

Desenvolvimento pessoal e profissional 0 75 0 

Formação em contexto de trabalho 0 210 390 

Total: 1055 1175 1070 

 

AVALIAÇÃO: Quantitativa (0 a 20) 

 

ENQUADRAMENTO LEGAL (1º e 2º ANOS): 

- Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de julho 

- Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho 

- Portaria n.º 235-A/2018, de 23 de agosto 

 

ENQUADRAMENTO LEGAL (3º ANO): 

- Decreto-Lei n.º 139/2012, de 5 de julho 

- Portaria n.º 74-A/2013, de 15 de fevereiro, com as alterações introduzidas pela Portaria n.º 165-B/2015, 

de 03 de junho  
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MATRIZ CURRICULAR 

ANO LETIVO 2019/2020 ENSINO PROFISSIONAL 

TÉCNICO/A DE GESTÃO E PROGRAMAÇÃO DE SISTEMAS INFORMÁTICOS 

 

CURRÍCULO CARGA LETIVA ANUAL 

COMPONENTE DISCIPLINAS 1º ANO 
HORAS 

2º ANO 
HORAS 

3º ANO 
HORAS 

Sociocultural 

Português 100 120 100 

Inglês Continuação 65 89 66 

Área de Integração 66 88 66 

Tecnologias da Informação e da Comunicação  100 0 0 

Educação Física 58 54 28 

Científica 
Matemática 98 86 116 

Física e Química 62 82 46 

Tecnológica 

Arquitetura de Computadores 102 62 0 

Programação e Sistemas de Informação 242 176 134 

Redes de Comunicação 97 89 98 

Sistemas Operativos 69 63 0 

Formação em contexto de trabalho 0 210 390 

Total: 1059 1119 1044 

 

AVALIAÇÃO: Quantitativa (0 a 20) 

 

ENQUADRAMENTO LEGAL (1º e 2º ANOS): 

- Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de julho 

- Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho 

- Portaria n.º 235-A/2018, de 23 de agosto 

 

ENQUADRAMENTO LEGAL (3º ANO): 

- Decreto-Lei n.º 139/2012, de 5 de julho 

- Portaria n.º 74-A/2013, de 15 de fevereiro, com as alterações introduzidas pela Portaria n.º 165-B/2015, 

de 03 de junho  
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MATRIZ CURRICULAR 

ANO LETIVO 2019/2020 ENSINO PROFISSIONAL 

TÉCNICO/A DE MANUTENÇÃO INDUSTRIAL - ELETROMECÂNICA 

 

CURRÍCULO CARGA LETIVA ANUAL 

COMPONENTE DISCIPLINAS 1º ANO 
HORAS 

3º ANO 
HORAS 

Sociocultural 

Português 100 100 

Inglês Continuação 65 66 

Área de Integração 66 66 

Tecnologias da Informação e da Comunicação 100 0 

Educação Física 58 28 

Científica 
Matemática 98 116 

Física e Química 62 46 

Tecnológica 

Desenho Técnico 69 33 

Organização Industrial 96 0 

Práticas Oficinais 197 92 

Tecnologias e Processos 165 99 

Formação em contexto de trabalho 0 390 

Total: 1076 1036 

 

AVALIAÇÃO: Quantitativa (0 a 20) 

 

ENQUADRAMENTO LEGAL (1º ANO): 

- Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de julho 

- Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho 

- Portaria n.º 235-A/2018, de 23 de agosto 

 

ENQUADRAMENTO LEGAL (3º ANO): 

- Decreto-Lei n.º 139/2012, de 5 de julho 

- Portaria n.º 74-A/2013, de 15 de fevereiro, com as alterações introduzidas pela Portaria n.º 165-B/2015, 

de 03 de junho  
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MATRIZ CURRICULAR 

ANO LETIVO 2019/2020 ENSINO PROFISSIONAL 

TÉCNICO/A DE MECATRÓNICA AUTOMÓVEL 

 

CURRÍCULO CARGA LETIVA ANUAL 

COMPONENTE DISCIPLINAS 1º ANO 
HORAS 

2º ANO 
HORAS 

3º ANO 
HORAS 

Sociocultural 

Português 100 120 100 

Inglês Continuação 65 89 66 

Área de Integração 66 88 66 

Tecnologias da Informação e da Comunicação 100 0 0 

Educação Física 58 54 28 

Científica 
Matemática 98 86 116 

Física e Química 62 82 46 

Tecnológica 

Desenho Técnico 72 60 0 

Organização Industrial 67 29 0 

Praticas Oficinais 165 164 160 

Tecnologias e Processos 231 120 64 

Formação em contexto de trabalho 0 210 390 

Total: 1084 1102 1036 

 

AVALIAÇÃO: Quantitativa (0 a 20) 

 

ENQUADRAMENTO LEGAL (1º e 2º ANOS): 

- Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de julho 

- Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho 

- Portaria n.º 235-A/2018, de 23 de agosto 

 

ENQUADRAMENTO LEGAL (3º ANO): 

- Decreto-Lei n.º 139/2012, de 5 de julho 

- Portaria n.º 74-A/2013, de 15 de fevereiro, com as alterações introduzidas pela Portaria n.º 165-B/2015, 

de 03 de junho  
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MATRIZ CURRICULAR 

ANO LETIVO 2019/2020 ENSINO PROFISSIONAL 

TÉCNICO/A DE MULTIMÉDIA 

 

CURRÍCULO CARGA LETIVA ANUAL 

COMPONENTE DISCIPLINAS 2º ANO 
HORAS 

3º ANO 
HORAS 

Sociocultural 

Português 120 100 

Inglês Continuação 89 66 

Área de Integração 88 66 

Tecnologias da Informação e da Comunicação 0 0 

Educação Física 54 28 

Científica 

Matemática 62 70 

História e Cultura das Artes     96 0 

Física 0 0 

Tecnológica 

Sistemas de Informação 50 0 

Design, Comunicação e Audiovisuais 100 125 

Técnicas de Multimédia 200 100 

Projeto e Produção Multimédia 0 100 

Formação em contexto de trabalho 210 390 

Total: 1069 1045 

 

AVALIAÇÃO: Quantitativa (0 a 20) 

 

ENQUADRAMENTO LEGAL (2º ANO): 

- Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de julho 

- Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho 

- Portaria n.º 235-A/2018, de 23 de agosto 

 

ENQUADRAMENTO LEGAL (3º ANO): 

- Decreto-Lei n.º 139/2012, de 5 de julho 

- Portaria n.º 74-A/2013, de 15 de fevereiro, com as alterações introduzidas pela Portaria n.º 165-B/2015, 

de 03 de junho  



 

 

 
   

 

 

 
                           

10-10 
 

 

MATRIZ CURRICULAR 

ANO LETIVO 2019/2020 ENSINO PROFISSIONAL 

TÉCNICO/A DE RESTAURAÇÃO 

 

CURRÍCULO CARGA LETIVA ANUAL 

COMPONENTE DISCIPLINAS 1º ANO 
HORAS 

2º ANO 
HORAS 

3º ANO 
HORAS 

Sociocultural 

Português 100 120 100 

Francês 63 93 64 

Área de Integração 66 88 74 

Tecnologias da Informação e da Comunicação 100 0 0 

Educação Física 58 54 28 

Científica 

Matemática 62 60 78 

Economia 112 88 0 

Psicologia 0 66 69 

Tecnológica 

Comunicar em Inglês 25 25 0 

Comunicar em Francês 0 0 0 

Serviços de Restaurante-Bar 275 0 
250 

Serviços de Cozinha-Pastelaria 0 250 

Tecnologia Alimentar 100 50 50 

Gestão e Controlo 0 50 25 

Bolsa UFCDS 0 0 100 

Formação em contexto de trabalho 140 228 232 

Total: 1101 1172 1070 

 

AVALIAÇÃO: Quantitativa (0 a 20) 

 

ENQUADRAMENTO LEGAL (1º e 2º ANOS): 

- Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de julho 

- Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho 

- Portaria n.º 235-A/2018, de 23 de agosto 

 

ENQUADRAMENTO LEGAL (3º ANO): 

- Decreto-Lei n.º 139/2012, de 5 de julho 

- Portaria n.º 74-A/2013, de 15 de fevereiro, com as alterações introduzidas pela Portaria n.º 165-B/2015, 

de 03 de junho 


