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Iniciado o ano letivo de 2020/2021 e, atendendo as novas orientacées emanadas
da DGESTE e da DGS relativamente a evolucao da pandemia da COVID-19,
apresenta-se a versao 4.0 do Plano de Contingéncia, tendo em conta as novas
orientacoes.

O plano sera revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade,
nomeadamente pela existéncia de novas recomendacdes, ou imposicoes, por

parte das autoridades competentes.
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1. ENQUADRAMENTO

A COVID — 19 é uma doenca causada pela infecao pelo novo Coronavirus (SARS-
CoV-2).Segundo a DGS, a doenca manifesta-se predominantemente por sintomas
respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo
também existir outros sintomas, entre os quais odinofagia (dor de garganta),
dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato,
diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo
apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma
manifestacdo ligeira da doenca, com menor risco de complicacdes e
hospitalizacao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente

através de:

- Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratorias, produzidas
guando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas

Ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdao mais proximas.

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto

contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdao de aerossois
potencialmente infetados em espacos fechados.
Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo

decorrido desde a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja
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de 1 a 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias

antes da manifestacao de sintomas.

2. COORDENACAO DO PLANO E DAS ACOES

1. A coordenacdo do plano de contingéncia é da responsabilidade de Isabel
Matos, diretora pedagodgica, que podera ser contactada em qualquer

momento para covid19@didaxis.pt ou através do telefone 252 900 450.

2. Qualquer acdao no ambito do plano devera ser prontamente comunicada a
coordenadora, que é quem fard a articulacdao que se mostrar necessaria
com as autoridades (Servicos de Saude, Direcdo-Geral da Saude, Direcao-
Geral dos Estabelecimentos Escolares) e com os Encarregados de
Educacao.

3. Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer
membro da comunidade educativa deverd ser esclarecida junto da
coordenadora.

4. A coordenadora é apoiada nas suas funcdes por Henrique Araujo e Paulo
Machado, diretores pedagogicos e que substituem a coordenadora na sua

auséncia.

3. PREVENCAO DA INFECAO

Para uma melhor compreensao das medidas deste plano, reproduzimos a
informacdo da DGS sobre a transmissdo deste virus (orientacdao 006/2020 de
26/02/2020):

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
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- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;
— Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem

(inferiores a 1 micron).

[...] Atransmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que
esta ocorre durante uma exposicao proxima a pessoa com COVID-19,
através da disseminacdo de goticulas respiratorias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas
OuU pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O
contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou

ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da infecao.

Com base nesta evidéncia cientifica da transmissao do virus, determina-se que é

obrigatorio que todos os membros da comunidade educativa:

1. Utilizem maéscara nos autocarros e dentro do recinto escolar;

2. Higienizem as maos a entrada e a saida do recinto escolar, com solucado
antisséptica de base alcodlica (SABA);

3. Quando espirrar ou tossir, tapar a boca e o nariz com o braco;

4. Nao partilhar objetos nem comida;

5. Ndo entrar no espaco escolar se tiver febre, tosse ou dificuldade
respiratoria;

6. Apenas entrar no espaco escolar no hordrio definido para as suas
atividades letivas e sair logo apds o término destas;
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7. Manter o distanciamento fisico e cumprir as regras da etiqueta
obrigatoria;

8. Frequentar apenas 0s espacos / zonas a si adstritos;

9. Contactarimediatamente o docente ou assistente educativo mais proximo
se tiver febre, tosse ou dificuldade respiratoria, estando dentro do espaco
escolar, ou a participar em atividade da escola no exterior;

10.Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo durante a permanéncia
no espago escolar;

11.Quando dentro do estabelecimento de ensino, utilizar os circuitos de

entrada e saida da sala de aula e de deslocacdao que foram definidos para
cada grupo de pessoas e que sao explicados a cada um no primeiro dia de
aulas presenciais;

12.N3o frequentar os espacos escolares que estao vedados por ndao serem
necessarios a atividade letiva;

13.Dentro da sala de aula, respeitar o distanciamento fisico minimo de
1 metro entre as pessoas;

14.0 acesso de alunos nos transportes e na portaria devera ser feita sé com
o cartao de aluno. A mesma condicao devera ser tomada pelos restantes
elementos da comunidade educativa;

15.Proibicdo de cumprimentos com contacto fisico.

Todos os membros da comunidade educativa (alunos, encarregados de educacao,
docentes e ndo docentes) devem contactar imediatamente a escola, através do

email covid19@didaxis.pt, caso apresentem critérios compativeis com a definicao

de caso suspeito, ou caso tenham sinais e sintomas de COVID-19.
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4. MEDIDAS EXCECIONAIS E TEMPORARIAS NA ORGANIZACAO
DO ANO LETIVO 2020/2021

Para o ano letivo 2020/21 estdo considerados trés regimes do processo
ensino/aprendizagem: regime presencial, regime misto e regime ndo presencial,
sendo que o regime regra adotado € o presencial. O regime misto também prevé
a presenca de alunos e professores na escola. Deste modo, e para estes dois
regimes, para além das medidas previstas no ponto trés, houve a necessidade de
criar medidas excecionais para o ano letivo de 2020/2021. Assim, foram

instituidos os seguintes procedimentos:

1. Foi maximizada a gestdo dos espacos e os alunos dos diversos ciclos foram
distribuidos por blocos diferentes. Desta maneira, foram criadas “bolhas”, ndo

havendo contacto entre os alunos dos diversos ciclos de estudo (ver anexo |);

2. Os alunos do 29 ciclo deverdo ser deixados pelos Pais ou Encarregados de
Educacdo preferencialmente a entrada do bloco D, onde decorrerdo as aulas dos
seus educandos. Para tal podem aceder ao interior da escola no seu transporte

préprio pela entrada lateral, junto ao parque de estacionamento dos autocarros;

3. Existe uma sala por turma, mesas individuais em todas as salas e casas de banho
proprias em cada bloco, devendo os alunos respeitar a sua lotagdo maxima que

estard sinalizada a entrada;

4. Foi reorganizada a disposicdo das salas de aula, de forma a garantir a
maximizacao da distancia entre alunos, e alunos e professores, e evitar que
fiquem virados de frente uns para os outros. Serao distribuidos por salas fixas e

ocuparao secretarias individuais, de uso exclusivo;
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5. Foram removidos das salas todos 0s assessorios ndo essenciais a pratica das

atividades pedagogicas;

6. Os alunos deverado respeitar as indicacdes de professores e funcionarios como
circular dentro da escola, obedecendo as sinaléticas introduzidas nos espacos, e

a que zonas e salas poderao aceder (consultar do anexo | ao anexo VIII);

7. Foram reorganizados os servigos da cantina e do bar, de forma a acautelar o
respeito pelas regras de distanciamento fisico e impedir uma grande
concentracdo de utilizadores. Reforco das medidas de higienizacao das maos
(antes e depois das refeicdes) e intensificacdo de limpeza e desinfecdao das

superficies, também nestes espacos;

8. Todo o espaco sera higienizado de acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS,
incluindo puxadores, corrimdos e acessorios em instalacdes sanitarias, teclados

de computador, mesas e cadeiras;

9. Pessoas externas ao processo educativo (por exemplo fornecedores) sé
poderdo entrar no recinto escolar quando for estritamente necessario e sempre

de forma segura, utilizando mascara e evitando o contacto com os alunos;

10. Serd privilegiada a via digital ou telefénica no contacto com os Encarregados
de Educacao. Nos casos em que seja necessario reunir presencialmente, estas
reunides deverdo ser, preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos,

mantendo as medidas de higiene e distanciamento;

11. Os alunos, pessoal docente ou nao docente com sinais ou sintomas de COVID

-19, ndo devem apresentar-se na escola;
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12. Os autocarros, em cada viagem, comportardo dois tercos da capacidade total

permitida para fazer face ao distanciamento de seguranca;

13. Nas aulas de Educacdo Fisica serdo cumpridas medidas adicionais para
assegurar a minimizacdao da transmissao da doenca (consultar anexo VIII). Estas

medidas fardo parte de um plano proéprio e incluem entre outras:

e Higienizacdo/Desinfecdo de espacos e equipamentos;

e Serd assegurado 3 metros de distanciamento entre pessoas durante a
pratica de exercicio fisico;

e Obrigatorio o uso de mascara, exceto durante a realizacdo de exercicio

fisico.
14. Sera assegurada uma boa ventilacao dos espacos, preferencialmente com
ventilacdo natural, através de portas ou janelas;
15. Os alunos do 29 ciclo devem utilizar as casas de banho do bloco D;

16. Os alunos do 32 ciclo devem utilizar as casas de banho do bloco H (piso 0);

17. Os alunos do Secundario (ensino regular) devem utilizar as casas de banho do

bloco F (piso 0);

18. Os alunos do 12 ano do Ensino Profissional devem utilizar as casas de banho

da cantina (piso 0);

19. Os alunos do 22 e 32 ano do Ensino Profissional devem utilizar as casas de

banho do bloco A;

20. Todos os alunos, docentes e trabalhadores ndo docentes da escola estao
obrigados a respeitar as regras de seguranca definidas pelo plano de

contingéncia.

DD B %k 8 @ 8 8

In.tegrate Inovagdo Seguranca Certificacdo  Transportes Microsoft Formacdo Ensino
English School Digital e Hospitalidade Cambridge  Dedicados  Showcase School Humanista  Personalizado



ODidaxis

Cooperativa de Ensino, CRL

5. PLANO DE HIGIENIZACAO

1. A escola tem um plano de higienizacdo seguindo as orientacdes n.2 024/2020
de 08/05/2020 e 014/2020 da DGS e a informacdo “Limpeza e desinfecdo de
superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19” elaborada
pela Diregao Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientagao da Diregao-
Geral de Saude e a colaboracao das Forcas Armadas.

2. O plano de higienizacao esta afixado em local bem visivel e é do conhecimento
dos profissionais envolvidos.

3. Os profissionais de limpeza conhecem bem os produtos a utilizar (detergentes
e desinfetantes), as precaucdes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e
aplicacdo em condicdes de seguranca, como se proteger durante a realizacao do
seu trabalho e como garantir uma boa ventilagcdo dos espacos durante a limpeza
e desinfecdo.

4. Os transportes escolares sdo higienizados apds cada viajem e seguindo as

mesmas orientagdes.

6. REACAO EM CASO DE SUSPEITA DE INFECAO E ISOLAMENTO
DE UM ALUNO DENTRO DO ESTABELECIMENTO

Perante a identificacdo de um caso suspeito, serao tomados os seguintes

Passos:
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Figura 1. Fluxograma de atuag¢do perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

1. Perante a detec¢do de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente
na escola, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no seu
Plano de Contingéncia e é contactada a coordenadora designada através das
extensodes internas 118, 148 ou 132.

2. O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado
por um adulto, para a sala de isolamento, através de circuitos proprios. A sala de
isolamento encontra-se bem identificada, situada no bloco administrativo (piso 1)
(consultar do anexo IX ao XVI). Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho
para a sala de isolamento. Ao dirigir-se (ser dirigido no caso de aluno) para a sala
de isolamento, a pessoa ndao pode tocar em quaisquer superficies nem interagir
com terceiros.

3. Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado

de educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O
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encarregado de educacao deve dirigir-se ao estabelecimento de ensino,
preferencialmente em veiculo proéprio;

4. Na sala de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um
adulto, contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as
indicagBes que Ihe forem dadas. A coordenadora ou quem a substitua pode realizar
0 contacto telefonico se tiver autorizagao prévia do encarregado de educacao;

5. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas
de triagem telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local;

6. Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacao dos espacos mais utlizados
pelo caso suspeito, bem como da area do isolamento (orientacdo n.2 014/2020 da
DGS);

7. Os residuos produzidos pela pessoa suspeita de infecdo sao acondicionados em
duplo saco, de plastico e resistente, com dois nds apertados, preferencialmente
com um adesivo/atilho e colocados em contentores de residuos coletivos apds 24
horas da sua producdo (nunca em ecopontos);

8. Enquanto em uso, é vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras
pessoas exceto se a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estara
acompanhado por um assistente educativo devidamente protegido;

9. Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso o mecanismo de
suspeita seja ativado, a coordenadora do plano informara se o caso foi confirmado
ou infirmado, apds receber essas informacdes das autoridades de saude;

10. Caso seja confirmado o caso, a escola desenvolvera as medidas definidas pelas

autoridades de saude.
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7. REACAO DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO PERANTE UM
CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO
ESTABELECIMENTO

Perante a comunicacado ao estabelecimento de ensino, de um caso confirmado de
COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, serao

tomadas as seguintes medidas:

@
L
Diregdodo

Estabelecimanto =
de Educagdoou 02 Contacto co:_n a Autoridade

Ensino de Saude Local

[ Investigacao
[0 ] epidemiologica
Autoridade de
Saide Implementagao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atua¢@o perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

1. Serdo ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia
e ser contactada a Coordenadora designada.

2. A Coordenadora, ou um seu representante, contacta a Autoridade de Saude
local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situacdo, e apoiada pela
Unidade de Saude Publica Local, assegurard a investigacao epidemioldgica (in
loco, se necessario) (inquérito epidemioldgico, rastreio de contactos, e
avaliacdo ambiental e aguardard as medidas individuais e coletivas a

implementar.
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8. REACAO EM CASO DE SUSPEITA DE INFECAO E
ISOLAMENTO DE UM DOCENTE OU NAO DOCENTE

1. Em caso de suspeita de infecdao todos os docentes e nao docentes tém o dever

de contactar imediatamente a coordenadora do plano;

2. Verificando a coordenadora do plano a relevancia da suspeita, a pessoa sera

dirigida para a sala de isolamento.

3. Ao dirigir-se para a sala de isolamento, a pessoa deve desinfetar as maos a

entrada, ndo podendo tocar em quaisquer superficies nem interagir com

terceiros;

4. A coordenadora do plano comunica imediatamente o caso as autoridades de

saude, sendo a partir dai seguidas as instrucdes que forem dadas por estas;

5. A limpeza e desinfecdao das superficies mais utilizadas pelo adulto suspeito de

infecdo é reforcada, bem como a area de isolamento;

6. Os residuos produzidos pelo suspeito de infecdo sdo acondicionados em duplo
saco acondicionados em duplo saco, de plastico e resistente, com dois ndés
apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocados em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em
ecopontos);

7. Enquanto em uso, é vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras

pessoas;

8.Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso o mecanismo de
suspeita seja ativado, a coordenadora do plano informara se o caso foi
confirmado ou infirmado, apds receber essas informacdes das autoridades de
saude;

9. Caso seja confirmado o caso, a escola desenvolvera as medidas definidas pelas

autoridades de saude.
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Numero do SNS 24: 808 24 24 24
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