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SOPA:

PRATO:

DIETA:

VEGETARIANA:

SOBREMESA:

Couve Branca

Almondegas estufadas com cogumelos e esparguete

Bife de boi grelhado com massa e legumes

Salada de grão-de-bico

Fruta da época

SOPA:

PRATO:

DIETA:

VEGETARIANA:

SOBREMESA:

Feijão verde

Bacalhau à Gomes de Sá

Bacalhau à Gomes de Sá

Salteado de cogumelos e legumes

Fruta da época

SOPA:

PRATO:

DIETA:

VEGETARIANA:

SOBREMESA:

Couve branca

Feijoada à transmontana

Cozido simples

Strogonoff de beringela com legumes e massa

Fruta da época

SOPA:

PRATO:

DIETA:

VEGETARIANA:

SOBREMESA:

Couve branca

Pecada frita com arroz e salada de tomate

Pescada cozida com todos

Soja de legumes em cama de arroz

Fruta da época

BOM APETITE!
A EMENTA ESTÁ SUJEITA A ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS

EMENTA SEMANAL

FERIADO

01 A 05 DE DEZEMBRO DE 2025
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SOPA:

PRATO:

DIETA:

VEGETARIANA:

SOBREMESA:

Couve branca

Empadão de atum com salada de tomate

Pescada cozida com todos

Pizza vegetariana

Fruta da época

SOPA:

PRATO:

DIETA:

VEGETARIANA:

SOBREMESA:

Penca

Massa à lavrador

Cozido simples com massa e legumes

Massa à lavrador vegetariana

Fruta da época

SOPA:

PRATO:

DIETA:

VEGETARIANA:

SOBREMESA:

Creme de cenoura

Costeletas grelhadas com feijão preto e arroz

Costeletas grelhadas com batata cozida e legumes

Folhado de legumes vegetariano

Fruta da época

SOPA:

PRATO:

DIETA:

VEGETARIANA:

SOBREMESA:

Couve branca

Bacalhau à Brás e salada de alface

Bacalhau cozido com todos

Legumes à Brás

Fruta da época

EMENTA SEMANAL 08 A 12 DE DEZEMBRO DE 2025

BOM APETITE!
A EMENTA ESTÁ SUJEITA A ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS

FERIADO
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SOPA:

PRATO:

DIETA:

VEGETARIANA:

SOBREMESA:

Couve branca

Douradinhos no forno com arroz e salada de alface

Pescada cozida com todos

Salteado de cogumelos e legumes

Fruta da época

SOPA:

PRATO:

DIETA:

VEGETARIANA:

SOBREMESA:

Espinafres

Pá de porco assada com arroz e salada de tomate

Costeleta grelhada com arroz e salada de tomate

Lasanha vegetariana

Fruta da época

EMENTA SEMANAL 15 A 16 DE DEZEMBRO DE 2025

BOM APETITE!
A EMENTA ESTÁ SUJEITA A ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS


