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6.°FEIRA g 5.° FEIRA @ 4.° FEIRA § 3.° FEIRA § 2.9 FEIRA

SOPA: Couve Branca

PRATO: Filete de peixe panado no forno com arroz e salada de alface
DIETA: Pescada cozida com todos

VEGETARIANA:  Salda de gréo-de-bico

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Feij¢io Verde

PRATO: Esparguete & bolonhesa e salada de ftomate
DIETA: Carne cozida com massa e brocolos
VEGETARIANA:  Massa com cogumelos e macedonia
SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Bacalhau a Gomes de S& com salada de alface
DIETA: Bacalhau g Gomes de S& com salada de alface
VEGETARIANA:  Saolada de batata vegetariona com molho bechamel
SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Espinafres

PRATO: Feijoada & Portuguesa com arroz

DIETA: Costeleta grelhada com arroz e legumes
VEGETARIANA: Feijoada vegetariana

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Frango assado com arroz e salada mista

DIETA: Frango corado com arroz e salada mista
VEGETARIANA:  Beringela recheada com arroz

SOBREMESA: Fruta da época

BOM APETITE!

A EMENTA ESTA SUJEITA A ALTERACOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS
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SOPA: Couve branca

PRATO: Hamburger com batata frita e salada de alface
DIETA: Bife grelhado com arroz e salada de alface
VEGETARIANA:  Homburger de vegetfais com arroz

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Feij¢io verde

PRATO: Rancho

DIETA: Massa com carne e legumes

VEGETARIANA: Rancho vegetariano

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Centros de pescada com molho de cenoura e batata cozida
DIETA: Pescada cozida com todos

VEGETARIANA:  Tomate recheado com arroz e legumes
SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Espinafres

PRATO: Panados de frango com arroz e salada de alface
DIETA: Bife de frango grelhado com arroz e salada de alface
VEGETARIANA: Legumes em cama de arroz

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Tiras de pota fritas com arroz e salada de tomate
DIETA: Bacalhau cozido com todos

VEGETARIANA:  Salfeado de legumes com cogumelos
SOBREMESA: Fruta da época

BOM APETITE!

A EMENTA ESTA SUJEITA A ALTERACOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS
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SOPA: Couve branca

PRATO: Rissois de carne com arroz e salada de alface
DIETA: Viteldio estufado ao nafural com esparguete
VEGETARIANA:  Massa com brocolos e lentilhas

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Feij¢io verde

PRATO: Massa com carne e salada de tomate

DIETA: Carne cozida com massa e legumes
VEGETARIANA: Pizza vegetariana

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Pescada a lisboeta com batata cozida

DIETA: Pescada assada com batata e repolho
VEGETARIANA:  Saloda de batata vegetariana com molho bechamel
SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Espinafres

PRATO: Feijoada & brasileira

DIETA: Costeleta grelhada com arroz e salada de tomate
VEGETARIANA: Feijoada vegetariana

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Filetes de pescada com salada russa

DIETA: Salmd&o assado com batata a murro e brocolos
VEGETARIANA: Lasanha vegetariana

SOBREMESA: Fruta da época

BOM APETITE!

A EMENTA ESTA SUJEITA A ALTERACOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS
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SOPA: Couve branca

PRATO: Douradinhos com arroz e salada de tomate
DIETA: Bife de vaca grelhado com arroz e salada de tomate
VEGETARIANA:  Folhado de legumes com alheira vegetariana
SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Massa com carne

DIETA: Febras grelhadas com massa
VEGETARIANA:  Beringela recheada com arroz

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Nabicas

PRATO: Empaddo de atum com salada mista

DIETA: Pescada cozida com todos

VEGETARIANA: Pizza vegetariana

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Espinafres

PRATO: Strogonoff de frango com cogumelos e esparguete
DIETA: Bife de frango grelhado com esparguete
VEGETARIANA:  Salfeado de cogumelos e legumes
SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Lasanha com salada de alface

DIETA: Salmd&o grelhado com batata e legumes
VEGETARIANA: Lasanha vegetariana

SOBREMESA: Fruta da época

BOM APETITE!

A EMENTA ESTA SUJEITA A ALTERACOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS




