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EMENTA SEMANAL

6.°FEIRA g 5.° FEIRA @ 4.° FEIRA § 3.° FEIRA § 2.9 FEIRA

SOPA: Creme de cenoura

PRATO: Douradinhos no forno com arroz e salada de alface
DIETA: Salmd&o no forno com arroz e salada de alface
VEGETARIANA:

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Alméndegas estufadas com esparguete

DIETA: Bife de vaca grelhado com esparguete e legumes
VEGETARIANA:

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Juliana de legumes

PRATO: Arroz a valenciana com salada de fomatte

DIETA: Cozido simples

VEGETARIANA:

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Pd de porco assada com arroz e salada de alface
DIETA: Bife de porco grelhado com arroz e salada de alface
VEGETARIANA:

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Espinafres

PRATO: Filetes de pescada com salada russa

DIETA: Pescada cozida com todos

VEGETARIANA:

SOBREMESA: Fruta da época

BOM APETITE!

A EMENTA ESTA SUJEITA A ALTERACOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS
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SOPA: Couve branca

PRATO: Gratfinado de macarrdo com carne picada e queijo
DIETA: Bife de vaca grelhado com massa e legumes
VEGETARIANA:

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Espinafres

PRATO: Bacalhau & Brds

DIETA: Bacalhau cozido com todos

VEGETARIANA:

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Perna de frango assada com arroz e salada de alface
DIETA: Perna de frango corada com arroz e salada de alface
VEGETARIANA:

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Juliana de legumes

PRATO: Carne ¢ jardineira com arroz

DIETA: Jardineira de carnes brancas

VEGETARIANA:

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Bolinhos de bacalhau com arroz de feijéo

DIETA: Pescada cozida com todos

VEGETARIANA:

SOBREMESA: Fruta da época

BOM APETITE!

A EMENTA ESTA SUJEITA A ALTERACOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS
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SOPA: Couve branca

PRATO: Ovos mexidos com salsicha, arroz e salada de alface
DIETA: Salmd&o com batata assada e legumes
VEGETARIANA:

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Nabicas

PRATO: Massa com carne e salada de tomate

DIETA: Carne estufada co natural com massa e legumes
VEGETARIANA:

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Creme de cenoura

PRATO: Filtete de peixe panado no forno com arroz e salada mista
DIETA: Pescada no forno com cebolada, batata e legumes
VEGETARIANA:

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Feij¢o verde

PRATO: Feijoada & porfuguesa

DIETA: Costeleta de porco grelhada com arroz de feijdo
VEGETARIANA:

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Pescada ¢ lisboeta com batata cozida e molho de cebolada
DIETA: Pescada ¢ lisboeta com batfata cozida e legumes
VEGETARIANA:

SOBREMESA: Fruta da época

BOM APETITE!

A EMENTA ESTA SUJEITA A ALTERACOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS
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SOPA: Couve branca

PRATO: Hamburger com batfafa frita e arroz

DIETA: Bife grelhado com arroz e ervilhas
VEGETARIANA:

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Feij¢io verde

PRATO: Bifanas com esparguete

DIETA: Tirinhas de peru com cogumelos, massa e feijcéo verde
VEGETARIANA:

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Bolinhos de bacalhau com feijéio frade e arroz
DIETA: Bacalhau cozido com batata e legumes
VEGETARIANA:

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Espinafres

PRATO: Massa com carne

DIETA: Carne de vaca estufada com massa e legumes
VEGETARIANA:

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Centros de pescada assados com molho de cenoura e batata
DIETA: Cenfros de pescada com batata e legumes
VEGETARIANA:

SOBREMESA: Fruta da época

BOM APETITE!

A EMENTA ESTA SUJEITA A ALTERACOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS



