A(a—nos aexcelénciy
A\

EMENTA SEMANAL

6.°FEIRA g 5.° FEIRA @ 4.° FEIRA § 3.° FEIRA § 2.9 FEIRA

SOPA: Couve branca

PRATO: Rissdis com arroz e salada de alface

DIETA: Bife grelhado com arroz e salada de alface
VEGETARIANA:  Hamburguer com arroz e salada de alface
SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Espinafres

PRATO: Rancho

DIETA: Cozido simples com legumes

VEGETARIANA:  Rancho de legumes

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Filetes de pescada com salada russa

DIETA: Pescad cozida com salada russa
VEGETARIANA:  Salada de legumes e grdio de bico
SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve portuguesa

PRATO: Pd de porco assada com arroz e salada de tomate
DIETA: Bife de porco grelhado com arroz e salada de ftomate
VEGETARIANA:  Arroz de legumes

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Bolinhos de bacalhau com arroz de feijéo
DIETA: Salmd&o grelhado com batata cozida e legumes
VEGETARIANA:  Omelefe de cogumelos com arroz de feijdo
SOBREMESA: Fruta da época

A EMENTA ESTA SUJEITA A ALTERACOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS

BOM APETITE!
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SOPA: Couve branca

PRATO: Esparguete ¢ bolonhesa com salada de alface
DIETA: Carne de vaca estufada ao natural com esparguete
VEGETARIANA: Bolonhesa de soja

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Espinafres

PRATO: Feijoada com arroz

DIETA: Costeleta grelhada com arroz e salada de alface
VEGETARIANA:  Feijoada de legumes

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Filete de peixe panado no forno com salada russa
DIETA: Salm&o assado com batata a murro e legumes
VEGETARIANA:  Quiche de soja e legumes

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Feij¢o verde

PRATO: Panados de frango com arroz e salada de ftomate
DIETA: Febras grelhadas com arroz e salada de tomate
VEGETARIANA:  Ovos escalfados com ervilhas e arroz
SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Massa com carne

DIETA: Bife de frango grelhado com esparguete e salada
VEGETARIANA: Massa com legumes

SOBREMESA: Fruta da época

BOM APETITE!

A EMENTA ESTA SUJEITA A ALTERACOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS
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SOPA: Couve branca

PRATO: Rissois com arroz e salada de alface

DIETA: Bife grelhado com arroz e salada de alface
VEGETARIANA: Hamburguer com arroz e salada de alface
SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Espinafres

PRATO: Filetes de pescada com salada russa

DIETA: Pescada cozida com todos

VEGETARIANA:  Saolada de legumes de grdo-de-bico
SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Gratinado de macarréo com carne picada e queijo
DIETA: Crane esfufada ao nafural com massa e legumes
VEGETARIANA: Massa com broculos, lentilhas e cenoura
SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Feij¢o verde

PRATO: Rojdes & Minhota com arroz e salada de tomate
DIETA: Costeleta grelhada com arroz e salada de tomate
VEGETARIANA:  Arroz de soja e legumes

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Empaddo de atum

DIETA: Bacalhau cozido com todos

VEGETARIANA: Ovos esclafados com ervilha e arroz
SOBREMESA: Fruta da época

BOM APETITE!

A EMENTA ESTA SUJEITA A ALTERACOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS
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SOPA: Couve branca

PRATO: Ovos mexidos com salsicha, arroz e salada de alface
DIETA: Pescada cozida com todos
VEGETARIANA:  Omelefe de legumes e arroz

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Espinafres

PRATO: Jardineira de carne com arroz

DIETA: Jardineira de carnes brancas com arroz
VEGETARIANA:  Jardineira vegetariana

SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Centros de pescada com batata cozida e molho de cenoura
DIETA: Salmd&o grelhado com batata e legumes
VEGETARIANA:  Salada de batata com gréo-de-bico e ovo
SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Feij¢o verde

PRATO: Massa com carne

DIETA: Cozido simples com massa e legumes
VEGETARIANA: Massa com cogumelos e macedonia
SOBREMESA: Fruta da época

SOPA: Couve branca

PRATO: Panados com arroz de tomate

DIETA: Bife grelhado com arroz e salada misfa
VEGETARIANA:  Salada de gréo-de-bico

SOBREMESA: Fruta da época

BOM APETITE!

A EMENTA ESTA SUJEITA A ALTERACOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS




